
 
 
 

Familien-Handgepäck-Checkliste  
 

Dokumente und Papierkram für die Reise 
o Ausweisdokumente, auch für Babys und 

Kleinkinder, und ggf. Visum 
o Krankenkassenkarten, Nachweise für Auslands-

reisekrankenversicherung und Reiseabbruch, 
Impfausweise 

o Mutterpass und Flugtauglichkeitsbescheinigung 
für Schwangere 

o Flugtickets bzw. Buchungscode des E-Tickets 
o Voucher für Hotel, Mietwagen etc. 
o Reisevollmacht (wenn nur ein Elternteil 

mitfliegt) 
o Reservierungsbestätigung für Sonderleistungen 

wie Sitzplatzreservierung oder Sonderessen 
o Führerschein (ggf. internationaler) 
o Zahlungsmittel 

 
Für die Hygiene 

o Windeln (für den Flug und evtl. längere Warte-
zeiten) und Wundcreme 

o (Einmal-)Wickelunterlagen 
o Taschentücher 
o Feuchttücher 
o Desinfektionstücher/-spray 
o etwas zum „frisch machen“ (Deo, Zahnbürste,…) 

 
Für Hunger und Durst 

o Trinkflasche (evtl. leer wegen der Sicherheits-
kontrollen) 

o Babynahrung 
o Obst und Knabbereien 
o Lätzchen und Löffelchen 
o ggf. Thermoskanne mit bereits erwärmtem Brei 

 
 

Für eine angenehme Reise und Gesundheit 
o Lieblingskuscheltier o.ä. 
o Schnuller (mind. 2 plus Schnullerkette) 
o Lutschbonbons/Kaugummi zum leichteren 

Druckausgleich für ältere Kinder und Er-
wachsene, Nasenspray für die Kleinen 

o ggf. Ohrenstöpsel 
o Sonnenbrillen, Sonnenhüten, Sonnencreme 
o ggf. täglich einzunehmende Medikament mit 

Attest vom Arzt 
o kleines Kissen oder Nackenhörnchen 
o Wechselkleidung für die Kleinen (am besten 

zweimal) 
o Jacke/Pulli und dicke Socken (im Flugzeug wird 

es schnell kühl) 
o ggf. Babydecke 

 
Gegen Langeweile 

o Greiflinge, Fingerpuppen o.ä. für ganz Kleine 
o Buntstifte+Papier, Pixie-Bücher, Reisespiele u.ä. 

für ältere Kinder 
o Buch, E-Book, Zeitung o.ä. für die Großen 
o Tablet, MP3-Player, etc. mit Musik oder Filmen 
o Kopfhöhrer 

 
Sonstiges 

o Handy/Smartphone 
o Haus- und Autoschlüssel 
o Fotoapparat 
o Sonstige Wertsachen (da Koffer schon mal 

verloren gehen können) 
o Etwas zum Schreiben 

 
 
 

Wir wünschen eine gute Reise! 


